Aktionen

Turniere, Camps und alles was aulBerhalb der Mannschaften passiert

e Sommertraining 2026: U10 und U12




Sommertraining 2026: U10 und
Ul2

Wie im letzten Jahr gibt es in den Sommerferien wieder ein paar Trainingstermine.

Wer?

Wahrend sich Franks Termine eher an die erfahreneren ul2er aufwarts bis zur ul8 richten, werde
ich den Schwerpunkt auf die ul0 und weniger erfahrenen ul2er legen. Wir werden ein bisschen
Grundlagen machen, die DBB Abzeichen fortflihren und vor allem viel spielen.

Wo?

Da die Schulhallen allesamt geschlossen sind, findet das Training in der Halle am Arenkamp in

Uphusen statt.

Termine

Die Termine sind an den folgenden Tagen:

Mi, 08. Juli
Do, 09. Juli
Mi, 15. Juli
Do, 16. Juli
Mi, 22. Juli
Do, 23. Juli

Die Uhrzeiten liegen etwa zwischen 15 und 18 Uhr, schieben sich aber von Termin zu Termin. Das
Training dauert im Normalfall etwa 90 Minuten. Die aktuellen Zeiten werden in der Whatsapp
Gruppe kommuniziert, dort gibt es dann auch eine Abfrage wer wann dabei ist.

Wie kann ich mitmachen?

Tretet bitte der Whatsapp Gruppe bei. Dort kénnt ihr euch dann zu den Terminen anmelden und wir

besprechen alles weitere. Link zur Gruppe



https://wiki.bgbiba.de/books/hallen/page/sporthalle-arenkamp
https://chat.whatsapp.com/I1TXsImJ1jT0OHLoDOhytG

