Kleine Spiele

Hier ein paar groRe und kleine Spiele die man gut auf dem Freiplatz spielen kann. Bei einigen
Spiele kann es sinnvoll sein Markierungen mit Stralenkreide hinzuzuftgen.

20 Minuten Challenge

Frei nach diesem Workout: Jeff Hubers 20min Workout

Es wird ein Timer auf 20 Minuten gestellt, dann mussen verschiedene Wurfe nacheinander
getroffen werden:

10x Nahdistanz (Mikans)

10x Start von der Baseline mit Ball vorwerfen
10x Ball vorwerfen, Fake, Sidestep

10x Mit Anlauf aus dem Dribbling

10x Freiwdrfe

Wenn es dem Spieler gelingt diese 50 Wurfe innerhalb der 20 Minuten zu treffen werden bis zum
Ende der Zeit aus verschiedenen Positionen Dreier geworfen. Am Ende steht eine Score die es beim
nachsten Anlauf zu schlagen gibt.

Reise um die Welt

Halfcourt Skizze

5-8 Positionen rund um die Zone werden markiert

o Dies sind die Lander. Am besten Namen verteilen und ins Spiel integrieren:
o “Von Gronland treffe ich heute alles.”

Spieler starten auf gegenlUberliegenden Positionen

Bei Treffer darf man eine Position weitergehen

Uberholt man dabei den anderen Spieler hat man gewonnen

Varianten:

e Mehr oder weniger Lander
e Bessere Spieler mussen einen Schritt zurtick gehen
e Spieler werfen abwechselnd (mehr Genauigkeit) oder gleichzeitig (mehr Tempo)


https://www.breakthroughbasketball.com/training/20-min-shooting-workout
https://youtu.be/AxX-NQe4UH4?si=8gIJvlSmKB7upelJ

Spiel des Lebens

e Spieler werfen in eigenem Tempo auf den Korb

e Anfangs ist jeder Spieler 0 Jahre alt

e Jeder Treffer erhoht das Alter

e Wahrend des Spielens Uberlegt man sich, was man gerade macht

Hier muss man Fantasie mitbringen, folgender Rahmen hat sich etabliert:

Alter Was passiert? Mogliche Fragen
1 Krippe Wie heiRt die Gruppe?
3 Kindergarten Wie heiRt die Gruppe?
6 Schule Lieblingsfach?
10 Weiterfihrende Schule Gymnasium? Gesamtschule?

Lieblingsfach

16 Ausbildung oder Oberstufe Welchen Beruf wahlt man?
Leistungskurse?

18 FUhrerschein Welches Auto kauft man sich?

19 Studium Welche Fachrichtung? Bachelor,
Master, Doktor?

20+ Erwachsenenleben Beruf? Hausbau? Reisen?
20+ Kinder Wie heiRen die Kinder? Wieviele
Kinder?

Gibt es (Enkel-)Kinder kann man diese durch dieselben Altersstufen fihren.
Varianten:

e Bei Fehlwurf verliert man 1 Jahr. Das hat Auswirkungen auf das “Leben”:

Man wird von der Schule geworfen und muss im Kindergarten wieder anfangen
Man bleibt sitzen und wiederholt die Klasse

Man verliert den Fuhrerschein

Das neugebaute Haus brennt wieder ab
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Fuhrerschein werfen

Hier gibt es eine Vorlage fur das Fuhrerschein-Spiel: LINK

Der Spieler muss verschiedene Aufgaben bewaltigen und bekommt am Ende je nach Ergebnis den
FUhrerschein und ein entsprechendes Gefahrt. Das Prinzip lasst sich mit etwas Fantasie auch auf


https://monsdar.github.io/basketball-games/

andere Themen anwenden, zum Beispiel eine Basketball-Karriere zu durchspielen:

1. Welche Liga? Wirf 5x
e Bei 3 Treffern kommst du in die Bundesliga
e Bei 4 Treffern kommst du in die Euroleague
e Bei 5 Treffern kommst du in die NBA
2. Welcher Club? Wirf 5x
e Bei 1 Treffer landest du bei den Hornets
e ...
e Bei 5 Treffern landest du bei (Lieblingsclub einfiigen)
3. Playoffs: Wirf 5x
e Bei 1 Treffer scheidest du direkt aus
[ ]

e Bei 5 Treffern gewinnst du die Championship

Am besten ausdrucken und mit zum Platz nehmen.
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