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Allgemeine Infos

Aufnahmestopp!
Aktuell kénnen in der U10 neue Spielerlnnen nur nach Ricksprache mit den Coaches

aufgenommen werden. Bitte kontaktiert uns, wir pflegen eine Warteliste auf die wir
Interessenten aufnehmen.

Kontakt: ul0@bgbiba.net

Wochentag Uhrzeit Oort Trainer
Dienstag 15:30 bis 17:00 Bassen, DohmstraRe e Leon-Felix Kaars
e Emily
Meisemann
e Jannek
Brinkmann

Donnerstag 15:00 bis 16:30 Bierden, Grundschule o Axel Musolff

Es kdnnen alle Madchen und Jungs aus den Jahrgangen 2017 und 2018 teilnehmen.


mailto:u10@bgbiba.net

Spielbetrieb

Unsere Mannschaft nimmt am Spielbetrieb teil. Was bedeutet das? Wie ist der Ablauf und was
kdnnen wir tun um das zu unterstltzen? Diese Fragen sollen in diesem Flyer beantwortet werden.

Wie wird gespielt?

In der U10 gelten andere Regeln als im “normalen” Basketball. Einige Regeln sind auRer Kraft,
andere vereinfacht worden. Ein Ziel steht hierbei klar im Vordergrund: Die Kinder sollen Spal
am Basketball entwickeln:

e Es wird 4 gegen 4 gespielt.

e Die Spielzeit betragt 8x 5 Minuten. Zur (verkurzten) Halbzeit gibt es einen
Seitenwechsel.

e Es werden keine Punkte angezeigt. Ob eine Mannschaft knapp gewonnen oder hoch
verloren hat ist in der U10 egal. Die Punkte werden auch nicht fur die Tabelle erfasst, es
gibt keine Auf- und Absteiger.

e Es wird mit einem Basketball in der GroBe 5 gespielt. Nach Absprache der Trainer
miteinander sind leichtere Modelle zuldssig. Normalerweise werden aber die Standard
Hallenballe von Molten genutzt.

e Es wird auf eine niedrigere Korbhohe von 2,60m gespielt.

e Alle Kinder miUssen mindestens 2x zum Einsatz kommen. Alle Kinder mussen mindestens
2 Spielperioden aussetzen.

e Spielerwechsel nur in den Pausen, nicht im laufenden Spiel (es gibt wenige
Ausnahmen wie Verletzungen).

e Keine zeitlichen Limitierungen wie etwa 24sek pro Angriff, 3sek in der Zone, 5sek
Einwurfzeit oder 8sek fur den Ballvortrag.

o Ruckspiel wird nicht geahndet.

e Fouls
o Teamfouls: Ab dem 5. Foul pro Achtel gibt es fur jedes Foul Freiwirfe
o Personliche Fouls: Kein ausfoulen ab dem 5. Foul
o Technische oder unsportliche Fouls: Disqualifikation ab dem 2. T-Foul
e Spezielle Einschrankungen
o Keine Blocke oder Handoffs erlaubt
o Es muss Mann-Mann Verteidigung gespielt werden
o Kein Doppeln erlaubt
e Generell gilt, unabhangig dieser Regeln: Der Schiedsrichter pfeift bei unfairen VerstéRen
und verhangt mit angemessener Strafe. Beispiel ware ein Team das in Fihrung liegt und
extrem viel Zeit verstreichen lasst um den Vorsprung uber die Zeit zu bringen. Der



Schiedsrichter kann hier auf 24 Sekunden oder ein etwaiges Rickspiel pfeifen und der
Ballbesitz wechselt.

Dem Grundsatz “Erlebnis vor Ergebnis” beachten auch die Schiedsrichter, Trainer und das
Kampfgericht. In diesem Sinne werden fur schwachere Spieler auch schon einmal Schrittfehler oder
Doppeldribbel laufen gelassen. Die Schiedsrichter nehmen sich in der Regel Zeit den Kindern die
RegelverstofRe und Ablaufe direkt im Spiel zu erklaren.

Quelle: DBB Miniregeln

Wer darf spielen?

Es durfen grundsatzlich alle Spieler spielen, die fur den BiBA Spielbetrieb angemeldet wurden und
die ihren Saisonbeitrag bezahlt haben. Fur die Spielerlaubnis ist weiterhin ein DBB Spielerpass
notwendig. Zur Beantragung bekommt ihr von uns eine Email, diese fuhrt euch durch die
Anmeldung und nimmt die bendtigten Daten auf. Ein Spielerpass muss auch ein Passfoto enthalten,
haltet dieses bitte spatestens am Spieltag bereit.

Wir haben derzeit mehr spielberechtigte Kinder in der Mannschaft als Kaderplatze pro Spieltag. Das
ist grundlegend kein Problem, da immer mal Kinder auf Grund von Krankheiten oder
Terminkonflikten ausfallen. Es kann allerdings vorkommen, dass nicht alle Kinder die Zeit hatten
auch teilnehmen kdénnen. Bei der Entscheidung wen wir mitnehmen gehen wir wie folgt vor:

Wer ist im Backcourt zum Spiel angemeldet?

Wer hat eine grundlegende Spielreife erreicht?

Wer war regelmaflig beim Training? Wer macht gut beim Training mit?

Wer hat bereits an friheren Spieltagen gespielt und kénnte einem anderen Kind den
Vortritt lassen?

e Wie gut kdnnen wir uns auf die Zusage verlassen?

Wir werden die Entscheidung zur Nominimierung spatestens eine Woche vor dem Spieltag bekannt
geben, damit sich alle Kinder und Eltern darauf einstellen kédnnen. Falls es hierzu Gesprachsbedarf
gibt meldet euch bitte direkt bei uns.

Wie lauft ein Spieltag ab?

Bitte seid immer 1 Stunde vor unserem Anpfiff an der Halle. So bleibt genug Zeit fur das
Umziehen und Warmup.

Typischerweise treffen sich pro Spieltag 3 Mannschaften. Dies soll den logistischen Aufwand
erleichtern. Hierbei spielt normalerweise das Heimteam die erste und letzte Zeit. Beispiel flr einen
Spieltag in unserer Heimhalle in Bassen:


https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/sites/2/2024/07/DBB_Jugend_Miniregeln_2024.pdf

Uhrzeit Team 1 Team 2

12:00 BiBA 1860
14:00 1860 Lesum
16:00 BiBA Lesum

Der Erfahrung nach bleiben die meisten Kinder in der Spielpause in der Halle und beschaftigen sich
miteinander oder schauen das Spiel der anderen Teams. Es ist aber auch kein Problem
zwischenzeitlich nach Hause zu fahren. Bei Auswartsspielen finden unsere Spiele direkt
nacheinander statt, hier haben wir keine Pause zu Uberbrucken.

Normalerweise organisieren die Eltern der Heimmannschaft einen kleinen Snack- und
Getrankeverkauf. Die Erlose landen in der Mannschaftskasse. Letztes Jahr konnten wir den Kindern
hierdurch ein gemeinsames Saisonabschluss-Grillen erméglichen. Habt bitte aus diesem Grund
auch bei Auswartsspielen ein bisschen Kleingeld dabei, die jeweiligen Teams freuen sich sehr
daruber.

Unsere Auswahrtsfahrten liegen meist im naheren Umland. Die meisten Eltern fahren eigenstandig
zu den Spielorten, bei Bedarf kdnnen aber auch Fahrgemeinschaften gebildet werden. Dies
koordinieren wir kurz vorab in der Whatsapp Gruppe.

Backcourt

Flr die Koordination zur Saison nutzen wir die App Backcourt. Diese wird vereinsweit eingesetzt
und enthalt alle Daten zu den Mannschaften, ihren Spielern und der Saison. Uber Backcourt
bekommt ihr auch einen immer aktuellen Kalender der anstehenden Spieltage.

e Link zur Webapp
e Den Kalender findet ihr als abonnierbaren ICS-Link in euren Account-Einstellungen unter
“Schnittstellen”

Nach der Saisonanmeldung bekommt ihr eine Email von Backcourt mit einem Anmeldelink. Bitte
folgt diesem und gebt eure Daten ein um einen Account zu erzeugen. Das Tool kann Uber eine
mobile App, aber auch Uber den Webbrowser genutzt werden.

e Training: StandardmaRBig sind alle Kinder flr jedes Training angemeldet. Nutzt bitte die
Abmelden-Funktion falls euer Kind am Training nicht teilnehmen kann.

e Spieltag: StandardmaRBig sind keine Kinder fur die Spieltage angemeldet. Ihr misst euch
daher aktiv far einen Spieltag anmelden. Aus diesen Anmeldungen nominieren wir dann
schlussendlich die Mannschaft.

Feedback


https://www.backcourt-software.de/app

Bitte zdgert nicht uns im Training oder per Whatsapp anzusprechen. Bisher konnten wir noch jedes
Problem lésen.

Dass dieses Team so gut funktioniert liegt am Engagement aller. Hierfir schon einmal ein grol3es
Dankeschon! Bisher hat das wunderbar funktioniert und wir freuen uns gemeinsam mit euch den
Kindern eine grof3artige Saison zu bereiten. Hoffentlich ist dies die Grundlage flr viele Jahre Spal3
an und mit Basketball.



